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CIRCOLARE N. 52

Pescara.
A tutti i docenti
A tutti gli studenti
¢ alle loro famiglie
Al personale ATA
Oggetto: 1l sabato della "Formazione e prevenzione in ambito bio psico-sociale”

St comunica che presso la sede del liceo classico si terra, nelle giornate del sabato, dalle 10.00 alle
12.00 un ciclo di conferenze aperte a docenti, alunni e genitori dai temi:

15/12/2018 IL PESO DEL CORPO
OBIETTIVO : Approfondire la conoscenza dei disturbi alimentari e differenziarli.

11 percorso prevede un incontro di 2 ore con due esperti: dott.ssa Lauretana Di Marino psicologa
psicoterapeuta; Patricia Giosu¢ psichiatra specializzata in disturbi dellalimentazione.

12/01/2019 SONO LUNATICO?

OBIETTIVO : Conoscere 1 disturbi dell’umore e differenziarli. La depressione adolescenziale ¢ la
labilita emotiva adolescenziale.

[l percorso prevede un incontro di due ore con due esperti: dott.ssa Lauretana Di Marino psicologa
psicoterapeuta: Massimiliano Garzarella psichiatra.

19/012019 COSA SONO I DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO (DSA)

OBIETTIVO : Conoscere e classificare 1 Dsa differenziarli e chiarire. [l DSA come si affronta a
scuola con 1l PDP.

[l percorso prevede un incontro di due ore con due esperti : dott.ssa Lauretana Di Marino psicologa
psicoterapeuta: Dott. Cerbo neuropsichiatra

26/01/2019 L'ESERCIZIO FISICO NELL'ADOLESCENTE: L'IMPORTANZA DEI
PARAMETRIF. L. T. T. PER UNA CRESCITA ARMONICA E IN SALUTE

OBIETTIVO: Lo sport per contrastare obesita e sedentarieta



Il percorso prevede un incontro di due ore con due esperti: dott.ssa Lauretana Di Marino psicologa
psicoterapeuta: Dott. Andrea Di Blasio Universita D* Annunzio

02/02/2019 "1 MILLE VOLTI DELLA DIPENDENZA"

Il percorso prevede un incontro con due esperti : Dott. Francesco Nuccetelli, psichiatra Asl di
Ortona

09/02/2019 A CHE GIOCO GIOCHIAMO: RISCHI SOCIALI DEL GIOCO COMPULSIVO

OBIETTIVI : Approfondire il tema delle dipendenze dalle nuove tecnologie dal punto di vista
psicosociale. Informare gli studenti sul tema del gioco d'azzardo fra i minori.

[l percorso prevede un incontro con due esperti : dott.ssa Lauretana Di Marino psicologa
psicoterapeuta: associazione di riferimento della durata di 2 ore.

23/02/2019 RISCHI DEL FUMO

OBIETTIVI : Prevenire 1 comportamenti a rischio, promuovendo comportamenti volti al benessere
personale e al bene comune. Informare sui rischi del fumo a livello bio - psico-sociale.

il percorso prevede un incontro della durata di 2 ore, con due esperti: dott.ssa Lauretana Di Marino
psicologa psicoterapeuta; Cardiologo

09/03/2019 1 VOLTI DELLA DIPENDENZA

OBIETTIVI : Sensibilizzare gli studenti sulla portata sociale del fenomeno della dipendenza da
internet e social network. Rendere consapevoli gli studenti sui danni provocati dall'uso smodato ¢
compulsivo di tali strumenti.

Il percorso prevede due incontri della durata di un ora ciascuno: 1 ora con psicologo con
competenze del settore,] ora con figure istituzionali sugli aspetti legali di riferimento.

23/03/2019 PAESAGGI DI PREVENZIONE

OBIETTIVI : Sviluppare uno o pili temi a scelta di promozione alla salute (stili di vita.
alimentazione, attivitd motoria, alcool. fumo)inserendoli in un contesto curricolare. Promuovere
comportamenti salutari anche a livello d’istituto.

Il progetto € finalizzato alla promozione di comportamenti salutari nella vita e anche a livello
d'istituto, riducendo gli spazi esterni in cui si fuma, evitando il consumo di alcolict durante 1 viaggi
d’istruzione. prevenendo comportamenti dannosi per la propria persona e chi sta intorno.

[La partecipazione a tali conferenze € riconosciuta agli alunni frequentanti come percorso valido ai
fini dell'alternanza scuola-lavoro e pertanto. dietro apposizione di firme di presenza . verranno
conteggiate le ore di alternanza.
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